BICICLETA SPINNING 6KG - PRETO
E AZUL W-800

WCT # 10100052
Cddigo universal do produto: 78999425849374
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Informacgoes de seguranca

Para reduzir o risco de les6es graves, leia as seguintes instrugoes de seguranga antes de
usar o equipamento.

Nota: Algumas pegas ja estdo montadas na maquina, verifique antes de solicitar uma peca de
reposicao para evitar transtornos.

CUIDADO: O peso maximo do usuario & de 100 kg.

1.

2,

3.

ANTES DE USAR ESTE EQUIPAMENTO, SIGA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES E LEIA TODAS AS
PRECAUGOES, MANTENHA-AS COMO REFERENCIA FUTURA.

CERTIFIQUE-SE DE QUE TODAS AS PECAS ESTAO SEGURAMENTE APERTADAS. SE O
EQUIPAMENTO NAO ESTIVER BEM MONTADO, PODE RESULTAR EM FALHA MECANICA OU DANOS
PESSOAIS.

RECOMENDAMOS DUAS PESSOAS PARA A MONTAGEM ADEQUADA DESTE APARELHO.

IMPORTANTE: Este equipamento é destinado apenas para uso domeéstico.

1.

2.

E importante ler todo o manual antes de montar e usar o equipamento.

O uso seguro e eficiente s6 pode ser alcangado se o equipamento for montado, mantido e
usado corretamente. E sua responsabilidade garantir que todos os usuarios do
equipamento estejam informados sobre todos os avisos e precaucgoes.

. Antes de iniciar qualquer programa de exercicios, consulte o seu médico para determinar

se vocé tem condigdes fisicas ou de saude que possam representar risco para a sua saude
e segurancga ou impedir o uso correto do equipamento. O conselho médico € essencial se
vocé estiver tomando medicamentos que afetem sua frequéncia cardiaca, presséao arterial
ou nivel de colesterol.

Preste atengao aos sinais do seu corpo. O exercicio incorreto ou excessivo pode prejudicar
a sua saude. Pare de se exercitar se sentir dor, aperto no peito, batimento cardiaco
irregular, falta de ar extrema, tontura, enjoo ou desmaio. Se tiver algum desses sintomas,
consulte o seu médico antes de continuar o seu programa de exercicios.

Mantenha criangas e animais de estimacgao longe do equipamento.

O equipamento é projetado para uso exclusivo de adultos.

Use o equipamento em uma superficie solida e nivelada com uma protecao para o chio ou
tapete. Para seguranca, o equipamento deve ter pelo menos 0,6 metro de espaco livre ao

redor.

O nivel de seguranga do equipamento pode ser mantido apenas com inspe¢des regulares
para detectar danos ou desgaste.



9.

Utilize o equipamento conforme indicado. Se encontrar algum componente danificado
durante a montagem ou inspegéao, ou ouvir qualquer ruido anormal durante o uso, pare
imediatamente e nao o utilize antes de resolver o problema.

10.Use roupas adequadas ao operar o equipamento. Evite roupas largas que possam ficar

presas ou limitar seus movimentos.

11. Este equipamento ndo € adequado para aplicagdes de alta precisao e ndo € recomendado

para uso constante de alta performance.

12.0 sistema de freio do equipamento nao é aplicavel.

13. Tenha cuidado ao levantar ou mover o equipamento para proteger suas costas. Sempre

use técnicas adequadas de elevagao e/ou obtenha assisténcia para isso."

PRECAUGCOES

Esta maquina de exercicios foi projetada para oferecer a maxima seguranga. No entanto, certas
precaucdes devem ser tomadas sempre que vocé operar qualquer equipamento de exercicio.
Certifique-se de ler todo o manual antes de montar ou operar a sua maquina. Preste atengcao
especial as seguintes precaugdes de segurancga:

1.

Mantenha as criangas e os animais de estimagao longe da maquina a todo momento. Nao
deixe criangas sozinhas na mesma sala que a maquina.

A maquina deve ser utilizada por apenas uma pessoa de cada vez.

. Se o usuario sentir tontura, nausea, dor no peito ou qualquer outro sintoma anormal, PARE

imediatamente o treino e CONSULTE UM MEDICO.

Posicione a maquina em uma superficie limpa e nivelada. Ndo use a maquina perto de
agua ou em ambientes externos.

Mantenha as maos longe de todas as pegas moveis.

Sempre use roupas de treino adequadas ao se exercitar. Evite usar roupas que possam
ficar presas na maquina.

Use a maquina apenas para sua finalidade prevista, conforme descrito neste manual. Nao
use acessorios nao recomendados pelo fabricante.

N&o coloque objetos pontiagudos perto da maquina.

Pessoas com incapacidades ndo devem usar a maquina sem a supervisiao de uma pessoa
capacitada ou um médico.

10. Antes de comecar a se exercitar, sempre aquecer adequadamente fazendo exercicios de

alongamento.

11. Nao operar a maquina se ela nao estiver funcionando corretamente.

12.E recomendado ter um observador durante o exercicio.

AVISO: ANTES DE COMECAR QUALQUER PROGRAMA DE EX,ERCiCIOS, CONSULTE O SEU
MEDICO. ISTO E ESPECIALMENTE IMPORTANTE PARA INDIVIDUOS COM MAIS DE 35 ANOS OU
PESSOAS COM PROBLEMAS DE SAUDE PRE-EXISTENTES. LEIA TODAS AS INSTRUCOES ANTES



DE USAR QUALQUER EQUIPAMENTO DE FITNESS. A WCT FITNESS NAO ASSUME QUALQUER

RESPONSABILIDADE POR LESOES PESSOAIS OU DANOS A PROPRIEDADE SUS ENT

USO DESTE PRODUTngfﬁpﬁEDpEfAS P G-- -2

Por favor, verifique se vocé possui todas as pecas listadas abaixo:

Observagao: Pegas/componentes menores podem ja estar pré-instalados nos componentes
maiores, para facilitar a montagem da bicicleta de spinning pelo usuario. Por favor, verifique
atentamente todas as pegas antes de entrar em contato conosco a respeito de quaisquer
componentes faltantes.

1. Corpo principal x 1 2. Estabilizador traseiro x 1 3. Estabilizador frontal x 1

4. Assento/selim x 1 5. Ajuste de selim x 1 6. Suporte de selim x1
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8. Barra de ajuste x 1 9. Pedal direito e esquerdo x 1




10. Monitor/painel x 1

12. Contra porcaN1x1
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15. Porcax 4

18. Chave de bocax 1

11. Botéo de ajuste M1 x 2
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13. Parafuso S1x 4

16. Arruelax 8

Do

14. Parafuso Allen T1 x 4

17. Chave L Allen x1

Lista de pecas

NO. |ITEM QTD | NO. ITEM QTD
001 | Corpo principal 1 011 Bot&o de ajuste M1 2
002 | Estabilizador trazeiro 1 012 | Contra porca N1 1
003 | Estabilizador frontal 1 013 | Parafuso S1 4
004 | Assento/selim 1 014 | Parafuso Allen T1 4
005 | Ajuste de selim 1 015 | Porca 4
006 | Suporte de selim 1 016 | Arruela 8
007 | Guidao 1 017 | Chave L Allen 1
008 | Barra de ajuste 1 018 | Chave de boca 1




009

Pedal direito e esquerdo

010

Monitor/painel

CONJUNTO ESTABILIZADOR

Instale os estabilizadores dianteiro e traseiro ao
corpo principal, utilizando 4 parafusos T1, 4
arruelas e 4 porcas

MONTAGEM DO PEDAL (L/R)

ATENGCAO! Fixe os pedais somente na diregdo correta,
pois fixa-los de forma errada pode danificar a rosca e
inviabilizar a garantia.

Fixe o Pedal Esquerdo ao Eixo da Bicicleta, girando-o no
Sentido Anti-Horario e aperte a Porca Anti-Separagédo no

Sentido Anti-Horario.

Fixe o Pedal Direito ao Eixo da Bicicleta, girando-o no
Sentido Horario e aperte a Porca Anti-Separacdo no

Sentido Horario.

MONTAGEM CONJUNTO DE SELIM

Solte o botao de trava e retire-0.Em seguida, insira o
suporte do selim no tubo traseiro e prenda o botdo de
trava.

Ajuste a altura desejada afrouxando a contraporca e fixe-a
novamente.




Posicione o selim na estrutura de ajuste do selim. Aperte
firmemente as porcas de travamento do selim para fixa-lo
na posi¢cao desejada

CONJUNTO DE MANIVELA E MONITOR

/J/f‘s‘.
B . " ,
ﬂ;;_i:z: ) j Instale a tampa decorativa no corrimdo, fixando-a
~34% fff/ firmemente. Em seguida, ajuste a estrutura da alga de
A
Hqﬁ‘: maneira segura, inserindo-a no tubo de abertura e
\\

\§ ) fixando o botdo de trava. Conecte o suporte do monitor
na estrutura da alca e fixe o monitor. Conecte com
cuidado os fios do sensor ao monitor, sem aperta-los

demais.

CUIDADO: Nao aperte os fios.

Instrucoes

Ajustador de resisténcia na pedalada



e Para ajustar a resisténcia a pedalada, use o botdo de tensao localizado sob o guidao. Para
aumentar a resisténcia, gire-o no sentido horario. Para reduzir a resisténcia, gire-o no
sentido anti-horario.

PRESSIONE O BOTAO DE TENSAO PARA USAR COMO UM FREIO DE EMERGENCIA

Ajustador do assento

« Para garantir eficiéncia e conforto durante o exercicio, € importante ajustar corretamente o
assento. A posicao ideal é ter o joelho ligeiramente dobrado quando um pedal esta em
angulo de 90 graus em relagao ao solo.

« Ajuste a altura do assento soltando o botédo ajustavel, movendo o assento para cima ou
para baixo até a altura desejada e apertando o botdo novamente.

« Para ajustar a posigédo do assento, solte o botédo ajustavel, mova o assento para tras ou
para frente até a posicao desejada e aperte o botdo novamente.

Ajustador de guidao

Para ajustar a altura do guidao, solte o botdo ajustavel, ajuste o guidao a altura desejada e, em
seguida, aperte o botao para fixa-lo na posicao.

Ajustador de corrente
e A corrente da bicicleta foi previamente regulada e nao precisa de atencao imediata.
e O uso prolongado pode causar alongamento ou folga na corrente, requerendo ajuste.

e Para ajustar a corrente, solte os parafusos em ambos os lados do eixo central. Regule a

corrente e, em seguida, aperte firmemente os parafusos e porcas em ambos os lados do
eixo.

Solucionando problemas

Trocando a bateria do monitor: Deslize 0 computador de bicicleta do suporte abra a tampa
da bateria na parte traseira do console e retire as baterias antigas substitua por duas baterias
AA Feche a tampa do console e deslize o computador de bicicleta de volta ao suporte

Correcao de problemas no monitor: Verifique se o fio do sensor inferior esta conectado ao
fio do sensor superior verifique se o fio do sensor superior esta conectado ao monitor.

Certifique-se de que as baterias estejam instaladas corretamente no monitor e estao
funcionando.

Sem resisténcia na bicicleta: Verifique a conexao entre o cabo de tenséo superior e o cabo
de tensao inferior girar o botdo de tensédo no sentido anti-horario para o nivel mais baixo.
Localize a fivela de correia de tensao na parte superior da tampa do volante, na base do
poste dianteiro solte a correia de tensao, puxe-a através da fivela até sentir resisténcia e
tranque-a novamente na fivela Monte a bicicleta e comece a pedalar, agora o botédo de
controle de tensado deve ser capaz de ajustar com mais precisao.

MANUTENCAO

Verifique o aperto de todos os parafusos/porcas antes de usar a bicicleta.

Descarte corretamente a bateria usada, pois € um residuo perigoso e néo deve ser descartado
como lixo comum.

Sugestdo de alongamento antes da atividade

A bicicleta spin € uma excelente forma de melhorar a sua forma fisica, tonificar musculos e



auxiliar na perda de peso. Ao incorpora-la em sua rotina de exercicios e manter uma dieta
equilibrada, vocé podera alcangar uma saude fisica e mental 6tima. Além disso, pedalar também
pode ser uma atividade agradavel e divertida.

Sugestao de Alongamento:

Antes de comecar a sua sessao na bicicleta spinning, é importante se preparar com alguns
exercicios de alongamento para evitar lesdes musculares e aumentar o desempenho. Dedique
cerca de 30 segundos para cada alongamento e ndo force muito se sentir dor. Lembre-se, a
seguranga vem em primeiro lugar.

Tonificagao Muscular:

Se o0 seu objetivo é tonificar os musculos, é importante ajustar a resisténcia da sua bicicleta
spinning para um nivel mais alto. Isso significa que vocé precisara trabalhar mais para pedalar,
mas também significa que vocé estara alcangando um resultado mais eficaz. Além disso,
experimente aumentar a resisténcia no final de sua sessao de treinamento para intensificar o seu
trabalho muscular.

Perdendo Peso:

Se 0 seu objetivo é perder peso, € importante trabalhar com mais intensidade e por mais tempo.
Isso significa que quanto mais vocé pedalar, mais calorias vocé ira queimar. Ajuste a resisténcia
de acordo com seus objetivos e esforce-se ao maximo para alcangar os melhores resultados.

Uso:

A bicicleta spinning possui um botdo de controle de tensdo que permite ajustar a resisténcia dos
pedais. Quanto mais alta a tensédo, mais desafiante sera pedalar. Por outro lado, quanto mais
baixa a tensdo, mais facil sera pedalar. Para obter os melhores resultados, ajuste a tensao
enquanto vocé estiver em movimento.

ADVERTENCIAS

ANTES DE INICIAR QUALQUER PROGRAMA DE EXERCICIO QUE REQUERIA AUMENTO
DA ATIVIDADE FiSICA, E FORTEMENTE RECOMENDADO CONSULTAR UM MEDICO
COMPETENTE. ALEM DISSO, QUALQUER PESSOA COM DESVANTAGEM FiSICA,
SOFRENDO DE UMA DOENCA PROLONGADA OU COM FATORES DE RISCO, COMO
OBESIDADE, HIPERTENSAO, PROBLEMA CARDIOCIRCULATORIO, ENTRE OUTROS, DEVE
CONSULTAR UM MEDICO ANTES DE INICIAR QUALQUER EXERCICIO OU PROGRAMA
CONTINUO DE EXERCICIOS.

TERMOS DA GARANTIA E CERTIFICADO DE GARANTIA

Seu equipamento é garantido contra eventuais defeitos de fabricagédo, desde que devidamente
comprovados no periodo de 90 dias a contar da data de recebimento da mercadoria, conforme
previsto no art. 26, inc. Il do Codigo de Defesa do Consumidor, assim descrito: "Art. 26. O direito
de reclamar pelos vicios aparentes ou de facil constatacdo caduca em:

[...] I - noventa dias, tratando-se de fornecimento de servigo e de produtos duraveis.". Constatado
qualquer defeito o Consumidor devera imediatamente comunicar o CAC para busca da solugao
mais rapida possivel nos contatos abaixo. A embalagem faz parte da composi¢ao do valor do
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produto, e caso nao seja entregue na sua forma original, podera ser cobrado a referida despesa
de nova embalagem no ato da devolugéo da mercadoria. A garantia fica nula ou sem efeito caso
o produto tenha sofrido dano provocado por mau uso (queda, abertura do produto, uso em
desacordo com o manual de instalagédo e operagao etc.) ou alterado em sua composigao.

Noés nos orgulhamos em fornecer produtos de alta

N‘ :-I F | T N E S S qualidade e atendimento ao cliente excepcional.

Esperamos que vocé esteja totalmente satisfeito com
sua compra e queira fazer parte de nossa comunidade

Central de Atendimento de clientes fiéis. Como um incentivo extra, oferecemos
E-mail:_atendimento1@wct.com.br a vocé um cupom de desconto de 10% na sua proxima
Telefone: (47) 3432-5055 compra. Basta digitar o c6digo WCT100FF na pagina
Acesse no site www.wct.com.br/ do carrinho em nosso site www.wct.com.br/

AGRADECEMOS PELA SUA ESCOLHA EM ADQUIRIR UM PRODUTO DE EXCELENCIA.


mailto:atendimento1@wct.com.br

