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LISTA DE PECAS

N° Descrigao Quantidade N° Descrigdo Quantidade
1 TUBO INFERIOR | 4 2 VIGA CRUZ LOMER 2
3 TUBO DE SUPORTE 2 4 TUBO DE SUPORTE 2
PRINCIPAL | PRINCIPAL 2
5 MEIO TUBO 4 6 BARRA SELETORA 2
A ESTRUTURA DA
7 POLIA 2 8 VIGA SUPERIOR 2
9 VIGA SUPERIOR 1 10 CORRIMAO 2
BARRA COMPLETA
1 INFERIOR 2 12 PARAFUSO M10X60L 16
PARAFUSO
13 M10X65L 12 14 PARAFUSO M10X40L 6
PARAFUSO
15 M10%75L 4 16 ARRUELA @10 66
17 PORCA M10 44 18 PARAFUSO MBX20L 8
19 YASHER 08 8 20 POLIA 10
EXTREMIDADE
21 QU;AD'\Q/F;?)A 8 22 QUADRADA DENTRO DA | 4
TAMPA
TAMPA DE
23 EXTREMIDADE 8 24 MANGA DO PUNHO 6
QUADRADA
EXTREMIDADE REDONDA
s ESPONIA 2 26 DENTRO DA TAMPA 2
ALOJAMENTO DO
27 TUBO 2 28 ALFINETE 2
PLACA SUPERIOR
29 DA PILHA DE PESO 2 30 PLACA DE PESO 28
BARRA DE PUXAGAO
31 ALFINETE 2 32 SUPERIOR 2
33 GANCHO 6 34 CORRENTE 2
ANEL DE
35 BORRACHA 4 36 SUPORTE DE POLIA 2
37 ARRUELA 012 2 38 CABO DE PESO 2
39 CONSEQUENCIA | 4 40 FREIO DE POLIA MOVEL | 2
41 CORDA DE PUXAR | 1 42 PARAFUSO M10X45L 4
BOTAO GUIA DO
43 CABO DE ACO 6 44 COM POLIA CONVEXA 4
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PASSO 1

1.Conecte o tubo de suporte principal (3 e 4) ao tubo inferior (1) por meio de parafuso (12),
arruela (16) e porca (17).

2.Conecte a viga transversal inferior (2) ao tubo de suporte principal (3 e 4) por meio de
parafuso (13), arruela (16) e porca (17).
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PASSO 2

1.Insira o tubo de peso (5) no anel de
borracha (35), fixe o tubo de peso (5) na
viga transversal inferior (2) com o
parafuso (18) e a arruela (19).

2.Coloque a placa de peso (30) no tubo de
peso (5).

3.Coloque o alojamento do tubo (27) na
barra seletora (6) e insira o pino (28) no
orificio superior da barra seletora (6). Em
seguida, insira a barra seletora (6) na
placa de peso (30).

4.Coloque a placa superior da pilha de
pesos (29) no tubo de pesos (5). Conecte o
suporte da polia (36) a barra seletora (6)
através da arruela (37).

5.Fixe a viga superior (8) no tubo de peso (5)
com o parafuso (18) e a arruela (19). Fixe a
viga superior (8) no tubo de suporte
principal (3 e 4) com parafuso (12), arruela
(16) e porca (17).

W
FIT

NESS




PASSO 3

1.Conecte a viga superior (9) e a estrutura da polia (7) a viga superior (8) por meio de
parafuso (15), arruela (16) e porca (17).

2.Use o rolamento (39), a arruela (16) e a porca (17) para instalar a polia mével U (40) na
estrutura da polia (7).

3.Fixe o corrimao (10) no tubo de suporte principal (4) por meio de parafuso (13), arruela (16)
e porca (17).
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PASSO 4

1.Coloque o cabo do peso (38) sob a polia (44), fixe a polia (44) e os botdes guia do cabo de aco
(43) na viga transversal inferior (2) com o parafuso (42) e a porca (17).

2.Coloque o cabo do peso (38) sob a polia (44), fixe a polia (44) e os botdes guia do cabo de aco
(43) na viga transversal inferior (2) com o parafuso (42) e a porca (17).

3.Coloque o cabo do peso (38) na polia (20), fixe a polia (20) na estrutura da polia (7) com o
parafuso (14) e a porca (17).

4.Coloque o cabo do peso (38) sob a polia (20), fixe a polia (20) no suporte da polia (36) com o
parafuso (14) e a porca (17).

5.Coloque o cabo do peso (38) na polia (20), fixe a polia (20) na estrutura da polia (7) com o
parafuso (14) e a porca (17).
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CASO SINTA ALGUM DESCONFORTO NA UTILIZA(;&D DO EQUIPAMENTO, INTERROMPA O USO
IMADIATAMENTE E PROCURE AUXILIO MEDICO

CONTATO:

atendimento1@wct.com.br
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